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' SUPERSTIZIONE E DINT(

Il futuro
inunacarta

di Claudio Zerbetto

Scaramanzia,
cartomanti,
OTOSCOPI...

In tanti sono
alla ricerca

di «anticipazioni
di futuro».

Ma ¢ nella
semplicita

del messaggio
evangelico che
bisogna cercare
le risposte

agli interrogativi
della vita.

It mondo
dell’occulto

In apertura, le carte dei
tarocchi e, in basso,

La sfera di cristallo opera
del pittore John William
Waterhouse (1902,
particolare).

ono tante le supersti-
S zioni legate a un nuovo

anno: per esempio, che
Pandamento del giorno di Ca-
podanno caratterizzi tutti gli
altri 364 giorni, che mangia-
re lenticchie favorisca la pro-
sperita economica, che indos-
sare un indumento rosso porti
fortuna. Ma come sara l'anno
appena iniziato? Sembra che
in tanti vogliano saperlo. Per
conoscere il futuro molti ita-
liani, di tutti i ceti sociali, pa-
re consultino oroscopi, carto-
manti e tarocchi. Secondo una
ricerca del Codacons, si stima
siano circa 13 milioni gli ita-
liani che si rivolgono a 160
mila operatori dell'occulto.
«Linteresse per magia e oc-
cultismo, negli ultimi anni,
e cresciuto in modo spaven-
toso. Trova terreno fertile so-
prattutto nella vita di mol-
ti giovani, spesso caratteriz-
zata da una profonda solitu-
dine, da situazioni familiari
difficili e da incertezze per il
futuro», spiega Carlo Clima-
ti, direttore del Laboratorio di
comunicazione dell'Universi-
ta Europea di Roma e autore,
tra laltro, del libro I giovani
e Pesoterismo (Paoline). «Loc-
cultismo, proposto come solu-
zione immediata dei problemi
quotidiani, puo causare danni
enormi nella mente delle per-
sone. Puod contribuire a crea-
re una generazione di “nuovi
schiavi”, intrappolati nei loro
stessi comportamenti».
Ma come si diffonde il «virus»
dell’esoterismo? E quali sono
le cause dell'«epidemia eso-
terica» che colpisce le nuove
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generazioni? Tutto nasce da
un grande equivoco, osserva
Climati. «Le persone pensa-
no che il ricorso alla magia
sia qualcosa di bello, di sim-
patico, di affascinante. Credo-
no di trovare nell'occultismo
un alleato per risolvere i pro-
pri problemi. E cosi, si avvici-
nano con fiducia alle pratiche
magiche, senza accorgersi che
stanno scherzando col fuocoy.
11 «virus» delloccultismo, del-
la magia e della superstizio-
ne si diffonde anche perché,
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tra le persone, mancano sem-
pre di pit gli anticorpi per af-
frontarlo. «Non ci sono difese
immunitarie. Tutto nasce an-
che da una certa “non-cultu-
ra del non-impegno”. Crede-
re nel potere delle carte o di
un amuleto significa affidar-
si a qualcosa di estraneo alla
propria vita per risolvere un
problema. Significa rinunciare
a impegnarsi per raggiungere
un obiettivo, delegando tutto
al presunto “potere” di un ta-
lismano, di un filtro magico o
del mago di turno».

Quando si e soli, sottolinea
ancora lautore de I giovani ¢
lesoterismo, € molto ?acile es-
sere schiavizzati, strumenta-
lizzati, indottrinati da qualcu-
no. E questo, ricorda Climati,
alimenta un grande mercato.
«Magia, esoterismo e super-
stizione muovono un giro d’af-
fari di milioni di euro. Leso-
terismo — prosegue — & Spesso
un modo per esercitare un po-
tere nei confronti degli altri. E
questi “altri”, in genere, sono
persone deboli, fragili, in cri-
si, in difficolta. Sono persone
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to di assumere con responsa-
bilita 'impegno della propria
vita, sposando un atteggia- .
mento rinunciatario e passi- Cosa dice
vo e aspettando che qualcuno la Chiesa

che stanno attraversando un
momento critico nella loro vi-
ta, che cercano delle risposte
immediate ai propri interroga-
tivi 0 una soluzione ai propri
problemi. E il “sedicente ma-
go”, che ben conosce la psico-
logia degli individui piu fragi-
li, proprio a loro dice: “Io ho il
potere di guarirti”; “Ho la for-
mula magica che ti permettera
di trovare l'amore che stai cer-
cando”. Oppure: “Attraverso la
lettura delle carte posso aiu-
tarti a conoscere il tuo desti-
no”. O ancora: “Questo amu-
leto ha un potere immenso e
cambiera completamente la
tua vita™».

«Il fatto piu grave — dice an-
cora Climati — & la strumen-
talizzazione del dolore da
parte degli spiritisti. Que-
sti, per colpire, approfitta-
no dei momenti di debolez-
za di chi soffre per la perdita
di una persona cara. Propon-
gono una strada che, inizial-
mente, sembra donare sollie-
vo, ma che con il tempo con-
duce sul terreno della dipen-
denza e dell'alienazione».
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Magia, tra solitudine
e rassegnazione

La conferma viene anche dal
dottor Cesare Guerreschi,
psicologo-psicoterapeuta,
fondatore e presidente del-
la Societa italiana interven-
ti sulle patologie compulsive
(S.LI.Pa.C.), responsabile del-
la Comunita terapeutica per
il gioco dazzardo patologi-
co, autore di diversi libri su
questo tema: «Quando ai mo-
menti di sofferenza si som-
ma la solitudine e molto faci-
le essere attratti da esperien-
ze di questo tipo. Lesempio
classico & quello della madre
che ha perso un figlio e, nel-
la disperazione, cerca forza
aggrappandosi  all'illusione
di poter comunicare ancora
con lui. Questa donna é faci-
le preda di persone che stru-
mentalizzano la sofferenza
degli altri a proprio vantag-
gio, con l'unico obiettivo di
trasformarla in una fonte di
reddito».

Affidarsi alla magia puo avere
anche umaltra valenza: il rifiu-

o0 qualcosa risolva i problemi.
Guerreschi inoltre sottolinea
come in questo periodo sto-
rico, a differenza del passa-
to, «la convinzione di lascia-
re un mondo migliore alle ge-
nerazioni future e sparita, fa-
cendo spazio alla disperazio-
ne. 1 continui cambiamen-
ti sociali e tecnologici hanno
creato una situazione di con-
fusione, di caos, alla quale si
reagisce aggrappandosi al-
le vecchie convinzioni. Infi-
ne, la diffusione della tecno-
logia, che favorisce i contat-
ti virtuali pitt che quelli rea-
li, ha aumentato la solitudi-
ne e la conseguente difficol-
ta di condividere le proprie
sofferenze. U'insieme di que-
ste situazioni dolorose porta
spesso l'individuo ad affidar-
si a chi offre l'aiuto pit sem-
plice, immediato, quello che
non richiede sforzi da parte
sua perché giunge dallester-
no, magari grazie a una par-
ticolare “energia” o alla sem-
plice fortuna. Caccessibilita a
questi canali magici & in au-
mento anche grazie a internet,
che & sempre pin alla porta-
ta di tutti — continua l'esper-
to di patologie compulsive —.
Ma anche la televisione viene
molto utilizzata dai “profes-
sionisti” del magico: grazie a
essa, infatti, si raggiunge una
porzione considerevole del-
la popolazione italiana, com-
posta soprattutto da anziani e
casalinghe. Costoro, sentendo
parlare di soluzioni semplici
e immediate ai loro problemi,
sono naturalmente portati a
cedere alle lusinghe di questi
“venditori di speranza”, i quali
utilizzano sempre con tutti la
stessa strategia: offrire rispo-
ste molto vaghe agli interro-
gativi posti, dando cosi I'im-

Papa Francesco in
un'omelia a Casa
Santa Marta nell'aprile
2013 ricordava una
sua esperienza
personale: un uomo
di Buenos Aires, padre
di otto figli, sussurrava
sempre il nome di
Gesu prima di uscire
o di fare qualsiasi
cosa. Invece, a volte,
gli uomini - notava il
Papa — non si affidano
a Gesll, ma ad altre
realta, ricorrendo
magari a sedicenti
maghi perché
risolvano le situazioni,
oppure vanno a
consultare i tarocchi.
Ma la salvezza & «nel
nome di Gesu».
Anche il Catechismo
della Chiesa cattolica
e chiaro: «Dio pud
rivelare 'avvenire

ai suoi profeti o ad
altri santi. Tuttavia il
giusto atteggiamento
cristiano consiste
nell'abbandonarsi
con fiducia nelle mani
della provvidenza per
cio che concerne il
futuro e a rifuggire da
ogni curiosita malsana
a questo riguardo»
(CCC2115).

E don Gabriele
Amorth, noto
esorcista, nel volurme
Raccontidiun
esorcista, appena
edito da EDB,
affrontando il tema
della magia conclude:
«La nostra forza € la
croce di Gesu Cristo,

il suo sangue, le sue
piaghe, l'obbedienza
alle sue parole e alla
sua istituzione, che &

pressione di conoscere davve- | la Chiesa». (L.P)
ro i problemi delle persone».
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Il mondo ha bisogno di grandi sogni

uigino Bruni (nella

foto) & docente di

economia politica
all’Universita Lumsa di
Roma. Fu sollecitato da
Chiara Lubich, fondatrice
del Movimento dei
Focolari, a «dare dignita
scientifica» all’Economia
di Comunione. E autore
di numerosi volumi
e di saggi in cui, partendo
dalla Bibbia, fornisce
chiavi di lettura per il
mondo di oggi.
Msa. Superstizione,
cartomanzia... possono
togliere liberta all’'uomo?
Bruni. Certo, perché - per
usare il linguaggio biblico
- sono espressione di
«culti idolatrici», e tutti gli
idoli hanno come scopo
il legare gli uomini el
renderli schiavi e servi. Il
grande messaggio biblico
sull’idolatria & molto
semplice: gli idoli vanno
eliminati.
Eppure, la Bibbia ci
paria di divinazione:
per esempio, lei si é
occupato di Giuseppe
che interpreta i sogni
nella Genesi.
La vocazione di Giuseppe,
la sua vita e la sua
giovinezza furono segnati
in negativo dal fatto di
aver ricevuto il «dono dei
sogni». Giuseppe sognava,
raccontava i sogni, fu
gettato in una cisterna
dai fratelli invidiosi,
venduto e condotto in
Egitto. Rinchiuso in carcere
(perché era stato onesto),
vide due funzionari che
erano tristi e interpreto i
loro sogni. Uno di questi,
il coppiere, si ricordo
di Giuseppe quandoiil
faraone fece dei sogni

cupi con le vacche grasse
e le vacche magre cheii
divinatori d’Egitto non
riuscivano a interpretare.
Giuseppe venne chiamato
e disse una frase molto
bella: «<Non io, ma Dio dara
la risposta per la salute
del faraone». Qui inizia,
secondo me, una fase
nuova per I'umanita che

@ quella della profezia e
non della divinazione. C'é
sempre stato nell’'umanita
chi tende a utilizzare doni,
talenti, tecniche per poter
manipolare le persone,
ma la Bibbia &€ molto dura
verso queste figure. |l Dio
biblico libera da queste
cose.

Perché oggi non
abbiamo piu grandi
sogni?

Non abbiamo pill sogni
perché la scienza ci ha
«disincantati». Il mondo
antico aveva piu registri
per accedere alla realta:
uno di questi era il sogno.
L'uomo antico é simbolico,
non gli basta il mondo che
vede, vuole l'invisibile.
Oggi ci mancano anche
interpreti dei sogni che
svolgano questo ruolo per
gratuita. Ho una grande
stima delle guide spirituali,
di persone sagge che, per
vocazione, accompaghnino
il prossimo a capire la
propria strada, da cui
andare magari durante
una crisi o quando si ha un
sogno grande, un grande
progetto da realizzare.
Mancano «interpreti dei
sogni» per vocazione

(e non per mestiere). Il
mondo educativo (scuola,
universita) dovrebbe
essere molto pil popolato
da persone sagge che

sanno ascoltare i giovani
e interpretare i loro sogni
per gratuita.

La poesia, la bellezza
possono essere risposte
alla diffusa paura del
futuro?

La poesia e tutta l'arte
vera non fanno altro che
ricordarci che non siamo
noi i padroni della nostra
vita. Ci sono dimensioni
come la bellezza, la poesia,
che apparentemente
non «servono» ma hanno
un valore intrinseco,
ricordando «l’eccedenza»
del mondo rispetto
all’utile e, quindi, sono
profondamente legate
alla speranza.

Se vogliamo avere, in
futuro, una generazione
di persone capaci di vita
spirituale, e non solo di
clienti o consumatori,
dobbiamo instillare nei
giovani il senso della
poesia, della bellezza e
dell’arte. Il formare una
generazione, dopo la
nostra, ancora capace

di grandi sogni dipende
dall’educazione che oggi
siamo in grado di dare ai
giovani.

Laura Pisanello
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Guerreschi riferisce un caso.
«Ultimamente abbiamo ac-
colto presso la nostra strut-
tura una donna di 40 anni,
dipendente affettiva e da car-
tomanti. 1l suo unico scopo
nella vita era diventato quel-
lo di conoscere, attraverso le
carte, il proprio futuro, con
particolare riguardo alla sua
situazione sentimentale. Ave-
va quindi messo in atto una
strategia inconsapevole per
far fronte alla forte paura di
rimanere sola.

Come uscire da questa spi-
rale? «E molto difficile dare
consigli pratici — dice Guer-
reschi —, in quanto, spesso, il
comportamento problemati-
co & solo la punta di un ice-
berg. La causa scatenante &
molto pitt profonda. Si tratta
di persone in genere fragili,
in cerca di continue confer-
me e bisognose di controlla-
re l'ambiente esternos.

Che cosa possono fare i pa-
renti di una persona che si av-
vicina a questo mondo rima-
nendone psicologicamente di-
pendente? «Il ruolo dei paren-
ti sarebbe soprattutto quello
di accorgersi del problema e
di spingere il loro caro, sen-
za pero colpevolizzarlo, a in-
traprendere un percorso tera-
peutico che lo conduca verso
un pensiero pilt funzionale».
La consapevolezza di avere un
problema, infatti, quasi sem-
pre si manifesta nell'individuo
dipendente solo tardi, quando
il danno e gia fatto.

«Occorre ricordare — conclude
Cesare Guerreschi — che il de-
stino non e fissato, ma e lega-
to alle azioni della persona e,
solo in minima parte, al caso
che non ¢ influenzabile. Nem-
meno il passato si puo modifi-
care, quindi & necessario im-
parare ad accettare i propri er-
rori e le perdite subite in mo-
do da continuare a vivere una
vita piena. Non dobbiamo ac-
contentarci di sopravvivere».
Ma stampa e tv, oltre a esse-
re utilizzati dai sedicenti ma-
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ghi, quali reali responsabili-
ta hanno nella diftusione di
questo fenomeno? «Un tem-
po — spiega ancora Carlo Cli-
mati—l'educazione era il frut-
to di pochi maestri: i genito-
ri, gli insegnanti della scuo-
la e gli educatori religiosi. Era
un'educazione diversa e piu
controllata. Oggi i tempi so-
no cambiati e c'e pitt “concor-
renza”. I ragazzi sono “educa-
ti” anche dalla televisione, da
internet, dai testi delle canzo-
ni che ascoltano, da certe ri-
viste che leggono. Sono bom-
bardati da messaggi che con-
tribuiscono a creare conflitti
e stati di disagio. E tra questi
ci sono messaggi che incorag-
giano la magia, l'occultismo,
la superstizione».

Purtroppo, tra quanti sono
collegati al mondo dell’occul-
tismo si possono trovare an-
che cristiani molto pratican-
ti. «Puo esistere, in effetti, una
specie di doppia appartenenza
— precisa Climati —. Ovvero,
ci si definisce cristiani ma al
contempo si frequentano ma-
ghi o cartomanti. Quante vol-

te capita, ad esempio, di in-
contrare persone che si defi-
niscono cattoliche, ma poi af-
fermano di credere nello spi-
ritismo o nell'astrologia?». E
questo non ¢ I'unico esempio
di quella religiosita «fai da te»
che e dilagata negli ultimi de-
cenni. «Pensiamo ai vari “sur-
rogati” di cristianesimo che
ci vengono proposti», insi-
ste Climati facendo un esem-
pio concreto: la dilagante mo-
da degli angeli. «Molti negozi
vendono pupazzetti decorati-
vi o quadretti di angioletti, da
tenere in casa. Ma questi an-
geli non hanno nulla in comu-
ne con quelli cristiani. Han-
no nomi strani e presunti po-
teri simili a quelli di talisma-
ni e amuleti».

Gesu
I'anti-esoterico

A fronte di cio, Climati e
molto chiaro: «Storicamen-
te, l'esoterismo ¢ sempre sta-
to in contrapposizione al cri-
stianesimo. Gesu ¢ I'anti-eso-
terico per eccellenza. E T'uo-

mo che combatte i rituali vuo-
ti, i mercanti del sacro e gli
sprechi di parole dei pagani. E
un Dio che semplifica tutto e
che dichiara d'essere presente
ovungque ci siano persone riu-
nite nel suo nome. Negli inse-
gnamenti di Gestt non c’e nul-
la di segreto. Cristo desidera
far conoscere il piu possibile
il suo messaggio. Non a caso,
il suo invito &: “Andate in tut-
to il mondo e predicate il Van-
gelo a ogni creatura”. Nessuno
¢ escluso. Lesoterismo, inve-
ce, & qualcosa di nascosto, di
oscuro, che viene svelato sol-
tanto a pochi “iniziati”. Quin-
di, ¢ esattamente il contrario
del cristianesimo. E nella sem-
plicita del messaggio evange-
lico che bisogna trovare le ri-
sposte agli interrogativi della
vita. Non nei sedicenti maghi,
nei cartomanti o negli spiriti-
sti. Questi signori — conclude
Climati — si presentano con il
volto sorridente e amichevole
di chi finge di alleviare il do-
lore delle persone. Ma spesso
non sono altro che lupi trave-
stiti da agnelli». [

Nel tentativo

di «leggere» il proprio
futuro nelle stelle,
I'uomo rischia

di perdere se stesso.

In basso, Cesare
Guerreschi, psicologo-
psicoterapeuta,
fondatore della Societa
italiana interventi sulle
patologie compulsive
(S.1.L.Pa.C)) e, piti sotto,
Carlo Climati, direttore
del Laboratorio

di comunicazione
dell’'Universita Europea
di Roma, autore

del libro I giovani

e l'esoterismo.
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